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3 Byle do wiosny

=4 Geox oddycha - czarno na biatym
Geox jeszcze bardziej widoczny
Najwazniejszy pierwszy krok

10 Kolejny salon z oddychajacym
obuwiem

Za oknami jesien. Liscie spadaja
z drzew, kalendarze gubig kolejne dni,
wiatr hula po ulicach. Coraz bardziej
tesknimy za stoncem i na wszelkie
mozliwe sposoby probujemy zatrzymac
przy sobie ciepto. Im chtodniej na dwo-
rze, tym liczniej do salonow zagladaja
klienci w poszukiwaniu modeli z kolek-
cji jesienno-zimowej. Dlatego, w bie-
zacym numerze ,,Breath” podpowiemy,
jak zwiekszyc¢ efektywnosc prezentacji
obuwia w salonie. Z pewnoscig czesto
Panstwa klientami sa mtodzi rodzice,
ktorzy szukajg fachowej porady, jakie
buty kupi¢ dla malenstwa. By utatwic
Panstwu prace, przedstawiamy zasady
wyboru pierwszych butéw dla dzieci.
Opowiemy o otwarciu sklepu Geox w
Zielonej Gorze oraz pokazemy, jak
przejsc przez jesien ,,sucha stopa”. Le-
karstwem na jesienng chandre niech
bedzie podroz w rejony potnocno-

- »wschodnich Wtoch, skad pochodzi
o a‘Geox. Podpowiemy, jak prze-
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10 Oddychajacy wodoodporny

Oddychajacy - bez dziurek
w podeszwie

12 Zdrowie dzieki wodzie
14 SPA w domowym zaciszu

16 Sladami Geox

le dowiosny

nies¢ kulinarny kawatek Wtoch do swo-
jego domu. A po intensywnym, me-
czacym dniu zaprosimy do domowego
minicentrum SPA. W takim klimacie od-
prezenia i relaksu, tatwo zapomniec

o jesieni. | tylko nutke jesiennej
melancholii i nostalgii zauwazymy w
najnowszej kampanii reklamowej
Geox.

Tworzac ten magazyn z mysla o Was
Drodzy Czytelnicy, pragniemy poznac
Wasze opinie i sugestie na nasz temat.
Dlatego piszcie do nas, na adres mai-
lowy breath@prsolutions.pl, bo wie-
rzymy, ze dzieki Waszej pomocy
,Breath” bedzie coraz lepszym i cieka-
wszym czasopismem, w ktérym kazdy
z Was znajdzie cos dla siebie.

Zyczymy wiele przyjemnosci i duzo
ciepta na jesienne dni!

Zespol Breath
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Przejrzysty uktad elementow, dominacja czerni i bieli, subtelne gry swiattocieniowe
- to najwazniejsze cechy layoutow nowej, jesienno-zimowej kampanii reklamowej Geox.
Kreacja konsekwentnie eksponuje hasto przewodnie marki - ,,Geox oddycha”.

Przejrzysty uktad elementéw, dominacja czerni
i bieli, subtelne gry swiattocieniowe - to najwaznie-
jsze cechy layoutow nowej, jesienno-zimowej
kampanii reklamowej Geox. Kreacja konsekwent-
nie eksponuje hasto przewodnie marki - ,,Geox od-
dycha”.

Geox wystartowat z najnowsza kampania rekla-
mowa. Jej celem jest promocja obuwia Geox z je-
sienno-zimowej kolekcji damskiej, meskiej i dzie-
ciecej, a takze pokazanie walorow obuwia, ktore
pozwala stopom oddychaé. Kampania adresowana

MIEDZYHARODOWY PATEMT

ﬂ Popries zososomonie quimome] podeszey 1 miksopomms
onax ddych b ¥ L
porwaln ma wydalonie radmiar wilgoei o tewngire bua, P
stoigy suche § zdrowe.

dlrighi cxamw shopy pozastogg suche

jest do rodzicow, mtodziezy oraz dorostych miesz-
kancow miast, poszukujacych komfortowego obu-
wia. Kreacja reklamowa koncentruje sie wokot
gtownego atrybutu marki Geox, jakim jest techno-
logia oddychajacych butow. Elementy konstytutywne
kampanii, ktore powracaja w kazdych kolejnych
dziataniach reklamowych Geox, to sugestywne
hasto ,,Geox oddycha” oraz ilustrujacy je wymowny
koncept wizualny. Podmuchy pary wodnej, ktore
wydobywaja sie z perforowanych podeszw to sku-
teczny i przemawiajacy do wyobrazni sposéb komu-
nikacji Geox.

Dynamizm i energia w sposobie prezentacji obuwia
z kampanii letniej, teraz zostaty wyraznie ograni-
czone i dostosowane do nieco melancholijnej at-
mosfery jesieni. Uktad powierzchni reklamowej
zostat podzielony. Gorna czes¢ - wypetniona kolo-
rem czarnym - jest najbardziej ekspresywnym
miejscem wizualizacji patentu oddychajacych
podeszw. Dolna przedstawia wtasciwy model rekla-
mowanego obuwia. Efekty Swiattocieniowe pozwa-
laja podkreslic i wydoby¢ urok obuwia,
urozmaicajac nieco minimalistyczny surowy styl
prezentacji. Troche inaczej jest w kampanii kolek-
cji dzieciecej, gdzie tta prezentowanego obuwia
wypetnione sg jednolitym, nasyconym kolorem.

W swojej kampanii reklamowej Geox eksponuje
takze wysoka jakos¢ swoich produktéw, postugujac
sie logotypami zdobytych przez marke nagrod. Wa-
lory zdrowotne obuwia Geox zostaty podkreslone
przez wykorzystanie w reklamach kolekcji dziecie-




cej logotypow nagrod: ,Hit 2006 Najlepsze dla
dziecka” miesiecznika ,,Mamo to ja”, a takze
,ouperprodukt 2007” miesiecznika ,,Mam dziecko”.
W prezentacjach kolekcji damskiej i meskiej za-
mieszczono logotyp ,,Laur Konsumenta - Odkrycie
Roku” - nagrody, zdobytej przez Geox w biezacym
roku.

W ramach dziatan promocyjnych wykorzystano
prase dla rodzicow ( ,,Mamo to ja”, , Twoje dzie-
cko”), prase kobieca (,,Pani”, ,,Elle”, ,,Avanti”) oraz
prase dla mezczyzn (,,Logo”, ,,Men's Health”). Kam-
panie wspiera takze reklama na nosnikach ze-
wnetrznych Stroeer. Dziatania outdoorowe obejmag
te miasta, w ktorych juz istnieja sklepy Geox - War-
szawe, Lodz, Konin oraz kornery Geox - Gdansk,
Poznan. Poza tym, reklamy na outdoorze beda to-
warzyszy¢ otwarciu salonu firmowego w Zielonej
Gorze i Koszalinie.

Kreacja jest polska adaptacja globalnej kampanii
reklamowej Geox. Adaptacje przygotowata agencja
reklamowa Pretext. Zakupu mediow we wtasnym
zakresie dokonat dziat marketingu Gino Rossi SA -
wytacznego dystrybutora marki Geox na rynku pol-

skim. Kampania potrwa do grudnia. ot

Geox jeszcze bardziej widoczny

Nie od dzisiaj wiadomo, ze sposob prezentacji produktow ma istotny wptyw na
poziom sprzedazy. Dlatego, nad opracowaniem koncepcji prezentacji produktow

pracujq w firmach cate sztaby ludzi.

=

Réwniez marka Geox trosz-
czy sie o to, by zapewnic
klientom swobodny dostep

AWARD.

prestizowym tytutem MAPIC

wych, w ktérych Geox szcze-
golnie chce poprawic sposob
eksponowania i wyrdznienia

do produktow. Wszystkie sa-
lony Geox urzadzone sa
wedtug najnowszej koncepcji
wizualizacji, ktora listopadzie
ubiegtego roku na Miedzyna-
rodowych Targach Nierucho-
mosci Handlowych MAPIC w
Cannes, zostata wyrozniona

Dodatkowo, aby umozliwic
zwiekszenie  efektywnosci
prezentacji obuwia, przygo-
towywane sa materiaty
wspomagajce wizualizacje
marki w punktach sprzedazy.
Beda one przydatne zwtasz-
cza w sklepach multibrando-
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swojego obuwia. Nowe ele-
menty beda dostepne juz od
sezonu wiosna/lato 2009. Sa-
lony beda mogty je pozyskac
takze za darmo dzieki spe-
cjalnemu programowi dla
Partnerow handlowych.
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Najwazniejszy
pierwszy krok

Badania pokazuja, ze
zdecydowana wigkszos¢
dzieci rodzi si¢ ze
zdrowymi stopami, ale
Juz tylko 40% osob
dorostych nie odczuwa
dolegliwosci stop.

Dopoki dziecko nie
stawia pierwszych
krokow, nie powinnisSmy
zaktada¢ mu butow.
Pamigtac trzeba tylko,
by chroni¢ n6zki przed
zmarzni¢ciem.
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Zakup bucikéw dla dziecka
to wbrew pozorom bardzo
wazna decyzja.

Nieodpowiednie obuwie no-
szone w dziecinstwie moze
by¢ przyczyna roznych doleg-
liwosci w dorostym zyciu,
schorzen i znieksztatcen kon-
czyn dolnych, a nawet kre-
gostupa (bole stawow, palu-
chy koslawe, palce mtotecz-
kowate, przecigzenie przed-
niej czesci stopy i zwiazane
z tym odciski czy modzele).
Badania pokazuja, ze zde-
cydowana wiekszos¢ dzieci
rodzi sie ze zdrowymi sto-
pami, ale juz tylko 40% osob
dorostych nie odczuwa doleg-
liwosci stop. Jesli chcemy,
aby nasze dziecko nie miato w
przysztosci takich problemow,
musimy zaczac¢ dbaé o jego
stopy od pierwszych chwil
zycia.

Mikrokosmos
matej stopy

Stopa zbudowana jest z 26
kosci potaczonych stawami,
wzmocnionymi wiezadtami.
Do kosci, za pomoca Scie-
gien, przyczepiaja sie mie-
$nie. Kostnienie (,,twardnie-
nie” kosci) trwa do okoto
17 roku zycia. U maluchow
uktad kostny stopy jest wiec

jeszcze wy-jatkowo deli-
katny i elastyczny, wrazliwy
na naciski i obcigzenia. Skle-
pienie podtuzne stopy zama-
skowane jest podscidtka
ttu-szczowa, co sprawia, ze
stopy matych dzieci do okoto
4-5 roku zycia, wydaja sie
ptaskie (jest to ptaskostopie
fizjologiczne, pozorne). Pa-
luszki malucha sa szeroko
(wachlarzowato) rozstawio-
ne. Niezwykle wazna jest
wtasciwa pielegnacja stop
dziecka w tym okresie, a wy-
bor pierwszych bucikow to
moment niemal newralgi-
czny dla ich prawidtowego
rozwoju.

Kiedy kupié
pierwsze buty?

Dopoki dziecko nie stawia
pierwszych krokoéw, nie po-
winnismy zaktada¢ mu butow.
Pamieta¢ trzeba tylko, by
chronic¢ nozki przed zmarznie-
ciem. Dla malucha, ktory
jeszcze wiekszos¢ czasu spe-
dza lezac, wystarcza luzne
skarpetki. Wazne, by nie scis-
katy paluszkow i nie zaburzaty
swobodnego przeptywu krwi.
Dopiero, gdy maty piechur na-
bierze tyle sit, ze ze zacznie
sprawnie chodzic, trzeba po-
mysle¢ o zakupie pierwszych
bucikow.
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Wiasciwe
dopasowanie

But powinien byc dobrze do-
pasowany do stopy dziecka
- tzn. utrzymywac stope we
wtasciwym potozeniu i nie
ograniczac jej ruchow. Cho-
lewka powinna siegac nieco
ponad kostke - wtedy najle-
piej stabilizuje staw skokowy.
Wazne jest rowniez usztyw-
nienie piety, ktore zapobiega
deformacjom tej czesci buta
(Odpowiednie usztywnienie za-
pobiega wykoslawianiu butow).
Czes¢ palcowa musi by¢ do-
statecznie szeroka, a czubek

Wykonanie

chodzenia). Podeszwa powin-
na zginac sie na linii zginania
paluszkow- najlepiej jesli be-
dzie wyposazona w zabezpie-
czenie antyposlizgowe.
Decydujac sie na wybor ro-
dzaju zapiecia, nalezy zwro-
ci¢ uwage, by siegato ono
daleko w kierunku czubka - to
utatwi wtozenie i dobre dopa-
sowanie bucika do stopy.

Zdrowe,
czyli oddychajace

Wybierajac buciki dla naszej
pociechy pamigtajmy, ze sto-
pa spetnia nie tylko funkcje

Rozmiar
Dzieciece nozki rosna bardzo
szybko. Wybieraj buty o ok. 1 cm

diuzsze niz stopa. Czesto sprawdzaj,

B zna | jakosc iatd : 2 ;
ardzo wazna jest jakos¢ materiatow ey Bty e aajis zbyt cissne,

uzytych do produkgji. Najlepsze sa buty
wykonane ze skor naturalnych i dobrej

jakosci materiatow tekstylnych.

Zapiecie

Dobre zapiecie to takie, ktore bedzie siegato
daleko w kierunku czubka buta. Dzigki temu
tatwo mozna wktada¢ i dobrze dopasowac

bucik do stopy.

buta odpowiednio wysoki, by
dziecko mogto swobodnie po-
rusza¢ palcami. But powinien
by¢ o okoto 10mm dtuzszy niz
stopka dziecka (nie tylko ze
wzgledu na wzrost dtugosci,
ale rowniez na przesuwanie
sie stopy w bucie w czasie

Cholewka

Zwroé uwage, czy cholewka siega nieco
ponad kostke — wtedy najlepie] stabilizuje
staw skokowy. Natomiast odpowiednie
usztywnienie piety zapobiega wykoslawianiu
butow.

podporowe, wspomagajace
lokomocje i przemieszczanie
sie, ale jest takze waznym or-
ganem czucia i termoregula-
cji. Termoregulacja polega na
utrzymaniu statej tempera-
tury ciata, miedzy innymi
przez wydzielanie potu. Przez
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Na stopie dziecka
znajduje si¢ tyle samo
gruczotéw potowych, co
na stopie osoby doroste;.
Jednak ich zaggszczenie
jest duzo wigksze, co
przektada sig takze na
wigksza 1los¢ potu
produkowanego na
jednostke powierzchni.

Nosek

skore konczyn dolnych wy-
dzielane jest okoto 25% ogol-
nej ilosci potu, co jest
nastepstwem znacznego za-
geszczenia ilosci gruczotow
potowych w skorze stop -
okoto 400-600 na stronie
podeszwowej i okoto 120 na
stronie grzbietowej na kazdy
centymetr kwadratowy. Na
stopie dziecka znajduje sie
tyle samo gruczotow poto-
wych, co na stopie osoby do-
rostej. Jednak ich zageszcze-
nie jest duzo wigksze, co
przektada sie takze na wigksza

Dzigki dostatecznie szerokiemu i wysokiemu
noskowi buta, dziecko bedzie mogto

swobodnie poruszac¢ palcami.

100 ml dziennie kazda. Daje
to okoto 1,5 | tygodniowo
i okoto 80 | rocznie. Bardzo
wazne jest, by buciki dla ma-
lucha byty lekkie i prze-
wiewne, zrobione z materia-
tow dobrze pochtaniajacych
pot wydzielany przez stope.
Zamkniete, wilgotne Srodowi-
sko wnetrza buta jest ideal-
nym miejscem do rozwoju
drobnoustrojow patogennych,
ktore moga doprowadzi¢ do
grzybicy stop. Poza tym, pot
gromadzacy sie wewnatrz
buta rozmiekcza skore, czy-

Podeszwa

Podeszwa powinna zapewniac stabilne i bezpieczne chodzenie takze po
sliskim podtozu. Wazne jest, aby byta elastyczna i zginata sie na linii
zginania paluszkow. . Buty Geox posiadajg perforowane podeszwy ze
specjalng membrang, dzigki ktorym stopa dziecka bgdzie zawsze sucha.

JESIEN 2008

ilos¢ potu produkowanego na
jednostke powierzchni. Zwie-
kszone wydzielanie potu przez
stopki dzieci zwigzane jest
takze ze wzmozona aktyw-
nosciag ruchowa naszych po-
ciech i zwiekszona produkcja
ciepta.

W warunkach wysokiej tem-
peratury stopy dzieci wydzie-
laja wiecej potu - nawet do

niac ja szczegblnie podatng
na otarcia. W ten sposob
uszkodzona zostaje bariera
ochronna, co utatwia mikroor-
ganizmom infekcje gtebszych
warstw skory.

Pod wptywem parowania potu
zmienia sie takze naturalny
kwasny odczyn (pH ) skory,
ktory dziata hamujaco na roz-
woj mikrobow. Zmniejszone
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parowanie doprowadza do
wzrostu pH - maleje poziom
kwasowosci - w zwiazku z czym
skora traci swa chemiczna ba-
riere ochronna. To wszystko
sprawia, iz na oddychajace
wtasciwosci butow (wtasci-
wosci higieniczne - czyli zdol-
nos¢ do pochtaniania potu
i oddawania go na zewnatrz
buta) powinnismy zwracac
baczna uwage, zwtaszcza, gdy
buciki przeznaczone sa do
noszenia w dos¢ wysokich
temperaturach (latem lub w za-
mknietych pomieszczeniach).

A ja rosne
i rosne i rosne...

Rozwijajaca sie stopa dzie-
cka jest szczegolnie wrazli-
wa na znieksztatcenia, ktore
prowadza do niebezpiecz-
nych schorzen (ptaskostopie,
pierwszych dwoch lat zycia,
stopy dziecka rosna najszyb-
ciej - srednio 0 2 cm rocznie.
Miedzy drugim a trzecim ro-
kiem tempo wzrostu zmniej-
sza sie tylko nieznacznie - do
okoto 1,5 cm w ciagu roku.
Mozemy nawet nie zauwazyc,
kiedy bucik stanie sie zbyt
ciasny. Maluchy nie potrafig
sygnalizowad, ze ich buty sg
zbyt ciasne - po prostu tego
nie czuja. Z tego powodu roz-
miar butéw dziecka trzeba
sprawdzac kilka razy w roku.

Termografia

Nowe
czy uzywane?

Szybkie tempo wzrostu stop
w pierwszych latach zycia
dziecka rodzi pytanie, czy opta-
ci sie inwestowac w drozsze
buty, skoro dziecko tak szybko
Z nich wyrasta. Drugi dylemat
- co zrobi¢ z butami, ktorych
dziecko nie zdazyto zniszczyc?
Czy sa one odpowiednie dla
mtodszego rodzenstwa? Trzeba
pamietad, ze nawet najlepsze
buty po kilku miesigcach no-
szenia dopasowuja sie do nogi
wtasciciela, ulegajac drobnym
deformacjom. W zwiazku
z tym, zaktadajac dziecku
uzywane buty, mozemy nie-
Swiadomie przekaza¢ mu de-
formacje stop i zte nawyki
chodzenia. Zastanawiajac sie
nad kupnem butow dla dzie-
cka, powinnismy miec na uwa-
dze przede wszystkim fakt, ze
dobre buty w dziecinstwie to
zdrowe stopy w dorostym
Zyciu. n

Maluchy nie potrafia
sygnalizowac, ze
ich buty sg zbyt
ciasne - po prostu
tego nie czuja.

FLOPPY CEEME <-55004808089. TMP
termografia komputerowa

Badania termograficzne pokazuja, ze stopa w bucie ze zwykla gumowa podeszwa ma duzo wyzsza
temperaturg (czerwone obszary) niz stopa w bucie z oddyczajaca podeszwa Geox.

Dzigki odprowadzeniu wilgoci przez perforowana podeszwg ze specjalng membrang w obuwiu
Geox, dziecigce stopy pozostaja suche i zyskuja optymalny mikroklimat do zdrowego rozwoju.




Gino Rossi SA otworzyt w Zielonej Gérze nowy
salon Geox - obuwia z oddychajaca podeszwa.
Jest to czwarty sklep firmowy tej marki
w Polsce. Jeszcze w tym roku planowane jest
otwarcie salonu firmowego w Koszalinie.

Biezacy rok jest przetomowy w rozwoju marki
Geox na rynku polskim ze wzgledu na liczbe no-
wych salonéw. Rozwoj sieci sprzedazy Geox wy-
nika z coraz wiekszej popularnosci butow
wtoskiego potentata obuwniczego wsrod pol-

! e

skich klientow. W ubiegtym roku Geox zanoto-
wat na rynku polskim 100 proc. wzrost sprze-
dazy obuwia z oddychajaca podeszwa.
W biezacym roku planowane jest utrzymanie
tej dynamiki. Tajemnica swiatowego sukcesu
butow Geox tkwi w specjalnej, chronionej pa-
tentem, perforowanej gumowej podeszwie,
ktora pozwala stopom oddychac i jednoczesnie
zapobiega przedostawaniu sie wody do srodka
buta.

Salon w Zielonej Gorze zostat zlokalizowany w
galerii handlowej Focus Park, przy ul. Wroctaw-
skiej 17. Zaprojektowany zostat tak, by zapew-
ni¢ klientom swobodny kontakt z produktem,
wg najnowszej koncepcji wizualizacji Geox.
W listopadzie ubiegtego roku na Miedzynarodo-
wych Targach Nieruchomosci Handlowych
MAPIC w Cannes, zostata ona wyrozniona pres-
tizowym tytutem MAPIC AWARD.

Otwarciu sklepu towarzyszy konkurs plastyczny
dla zielonogorskich przedszkolakow, pod
hastem: ,,Magiczne buty”. Dzieci zostaty zapro-
szone do przedstawienia wtasnych koncepcji
i wyobrazen dotyczacych magicznych butow.
Jedynym ograniczeniem w interpretacji te-
matu pozostaje wyobraznia. Technika wykona-
nia prac jest dowolna. Najlepsze z nich znajda
sie na specjalnej ekspozycji w zielonogorskim

salonie.
[ ] |




Geox - jesien ujdzie Ci na sucho!

Przemoczone buty jesieniag to zjawisko dosy¢
czeste, ktore przy nizszej temperaturze powiet-
rza staje sie szczegélnie niebezpieczne dla zdro-
wia dzieci.

Wiedza o tym zwtaszcza rodzice matych urwisow.
Wystarczy rosa na trawie, mokre liscie czy nie-
zauwazona w pore katuza. Dlatego Geox - produ-
cent obuwia z oddychajaca podeszwa - zadbat
o stopy maluchowi wprowadzit do kolekcji je-
sienno-zimowej modele wodoodporne.

Oddychajacy

Teraz obuwie dzieciece Geox jest nie tylko od-
dychajace, ale takze wodoodporne. W najnowszej
kolekcji dzieciecej znalazty sie modele, w ktorych
oprocz technologii oddychajacej podeszwy, zasto-
sowano takze materiat pozwalajacy chronic stopy
przed przenikaniem wilgoci na catej powierzchni
buta. Potaczenie rozwiagzan technologicznych po-
zwolito zapewni¢ kompleksowa ochrone stop przed
wilgocia, pochodzaca zarowno z wnetrza, jak
i z zewnatrz buta.Zabezpieczenie przed wilgocia
w obuwiu Geox zapewnia takze opatentowana
technologia perforowanej podeszwy z unikatowa
membrana. Pozwala ona stopom oddychac, unie-
mozliwiajac jednoczesnie przedostawanie sie wody
do srodka buta. Dzieki temu unikamy dyskomfortu
pocenia sie stop, przyspieszonego niszczenia
butéw, przykrych zapachow i chorob skory. Zapew-
nienie oddechu dla matych stop i odpowiednia
ochrona przed wilgocia, w chtodne jesienne i zi-
mowe dni sa szczego6lnie wazne takze z tego
wzgledu, iz wilgotne stopy sa wyjatkowo podatne
na zmarzniecie. Warto o tym pamietac¢ podczas

wspolnych jesiennych spacerdw. o

- bez dziurek w podeszwie

W nowej, jesienno-zimowej kolekcji obuwia Geox dostepny jest oddychajacy meski but wizytowyw
catosci wykonany ze skory, bez dziurek w podeszwie.

Meski model buta bez dziurekw podeszwie to no-
wos¢ w ofercie Geox na rynku polskim. W odroznie-
niu od pozostatych modeli, posiadajacych per-
forowane podeszwy, nowy model buta wyposazony
jest w podeszwe wykonang ze skory.

Tworzac nowy rodzaj oddychajacej podeszwy, Geox
wykorzystat naturalne wtasciwosci skory, ktora
dzieki swojej porowatej strukturze, tatwo po-
chtania pot wytwarzany przez stopy. Jak dotad pod-
stawowym problemem w adaptacji skory do
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produkcji podeszw byt fakt, ze pochtania ona réw-
niez wode i wilgo¢ z zewnatrz. Po serii przeprowa-
dzonych badan laboratoryjnych Geox opracowat
rozwiazanie technologiczne, pozwalajace na uod-
pornienie skory na dziatanie wody, przy jednoczes-
nym zachowaniu jej wtasciwosci, ktore pozwalaja
stopom oddychac.

Opatentowane rozwiazanie, zaproponowane
przez Geox polega na umieszczeniu wewnatrz
skorzanej podeszwy zaawansowanej technolo-
gicznie membrany przepuszczajacej pot i zatrzy-
mujacej wode. Uniktowa membrana pochtania
pot produkowany przez stopy, ktory nastepnie
jest eksportowany na zewnatrz buta. Ta sama
membrana spetnia rowniez funkcje bariery
wodoodpornej nie pozwalajac wnikac¢ do srodka

buta wilgoci z zewnatrz. ot
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Zdrowie

dzieki .
wodzie
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Juz starozytni przypisywali
wodzie niezwykte wtasci-
wosci i traktowali kapiele-
niemal jak rytuaty. Woda
byta symbolem odnowienia
a kontakt z nig dodawat
witalnosci.

Tak jest rowniez dzisiaj, kiedy
tempo zycia i stres jeszcze
silniej sktaniaja nas do poszu-
kiwania chwili wytchnienia,
instynktownie kierujemy sie
ku wodzie. Stad tez wynika
nazwa okreslajaca czerpanie
korzysci z dobroczynnych
wtasciwosci wody - SPA, ktora
pochodzi od tacinskiej senten-
cji Sanus Per Aquam - czyli
,Zdrowie dzieki wodzie”.

Osrodki SPA, ktére na catym
Swiecie powstaja w ogrom-
nym tempie, oferuja prze-
rézne formy relaksu zwigzane
Z wodg wtasnie. Zadaniem ta-
kich osrodkow jest zapewnie-
nie swoim klientom uczucia
odnowienia i wzrostu poziomu
pozytywnej energii. Branza
SPA to ogromna liczba osrod-
kow, ktore konkuruja ze soba,
co zmusza je do poszukiwania
unikatowych ustug wyroznia-

jacych je na rynku. Obserwu-
jemy obecnie duze zréznico-
wanie wsrdd istniejacych juz
osrodkow - niektore oferuja
jednodniowe odnowienie (Day
SPA), kolejne wiaza swoje
ustugi z ustugami medycznymi
(medical SPA) a inne sa po
prostu osrodkami wypoczyn-
kowymi ma-jacymi w swojej
ofercie bogata oferte ustug
SPA - sa to tzw. Resort SPA.
Coraz wiecej osob orientuje
sie czym jest SPAi na co moze
liczy¢ w osrodkach tego typu.
Jednak aby wybrac¢ najbar-
dziej odpowiednie dla nas za-
biegi- warto zapoznac sie ze
szczegbtami kazdego z nich.
Przygladnijmy sie popularnym
tazniom parowym

taznia
parowa rzymska
taznia rzymska wywodzi sie z

kregu srdédziemnomorskiego.
W odro6znieniu od sauny nie
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jest zbudowana z drewna.
Jako oktadziny scian stosuje
sie przede wszystkim ptytki
ceramiczne.

Kapiel w tazni parowej dziata
orzezwiajaco.

tagodna temperatura i bardzo
wysoka wilgotnos¢ wzgledna
(100%) stanowia prawdziwy
masaz dla ciata, obnizaja na-
piecie miesni i odprezaja
umyst. Kteby pary, penetrujac
skore, doktadnie ja oczysz-
czaja i regeneruja. Skora po
kapieli jest wyjatkowo gtadka
i miekka. taznie parowe
réznia sie od goretszych, su-
chych saun, bardzo wysoka
wilgotnoscia powietrza i tem-
peraturag od 40 - 55°C.

Pozwala to na korzystanie
z dobrodziejstw kapieli paro-
wej tym wszystkim, ktorzy
zle znosza gorace powietrze
sauny.

Odmiang tazni parowej jest
taznia btotna. Kapiel w tazni
btotnej taczy zalety pary
wodnej oraz dobroczynne
dziatanie  dermatologiczne
btot mineralnych. Wewnatrz
tazni btotnej panuje tempera-
tura 35-50°C oraz zmienna
wilgotnos$¢ powietrza siegaja-
ca do 100%. W pomieszczeniu
obok specjalnych siedzisk
umieszczone sg zbiorniki na
btoto oraz duza ilos¢ kranow
stuzacych do oczyszczania
skory po zakonczonym za-
biegu.

glowne zalety tazni parowej

= rozszerzenie naczyn krwionosnych

= dokrwienie miesni i catego
organizmu

= rozluznienie, odpoczynek miesni

= wydalenie z potem substancji
szkodliwych z organizmu

= rozszerzenie drog oddechowych,
dzieki olejkom eterycznym i parze
wodnej

= inwestycja na przysztosc¢, sposob
na zdrowsze zycie, prawdziwe
zrodto mtodosci dla ciata, umystu
i duszy

= mozliwos¢ odreagowania codzien-
nego zmeczenia, napiecia i stresu

= komfort fizyczny i psychiczny

= sposob na uwolnienie sie od
codziennych problemow
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Zaciszu

Wiele osob marzy o tym, aby po ciezkim
tygodniu w pracy wyrwac sie choc na chwile

i odpoczac w ktoryms z osrodkow SPA.

Potrzebujemy relaksu i wyciszenia a korzysta-
nie z dobrodziejstw wody daje przeciez najlep-
sze efekty. Mozliwosc zorganizowania wyjazdu
do osrodka SPA nie zdarza sie jednak czesto,
wiec z reguty zadowalamy ograniczonymi at-
rakcjami, jakich dostarcza nam kapiel pod
prysznicem. A gdyby tak nasza kabina potrafita
zaoferowac nam wiecej?

Dla tych, ktorzy pragna odrobiny luksusu,
idealnym rozwigzaniem beda wielofunkcyjne
kabiny wedi Sanoasa Home, ktére tacza w sobie
wode, pare, Swiatto i dzwiek.

Dzieki nim tazienka zamieni si¢ w nasze pry-
watne minicentrum SPA, z ktérego korzystac
bedziemy mogli nawet codziennie.

Kapiel z atrakcjami

Juz od dawna wiadomo, ze kapiele parowe
wzmacniaja uktad odpornosciowy i korzystnie
wptywaja na krazenie. Dzieki takim zabiegom
wygladamy i czujemy sie mtodziej.

Gotowe, wielofunkcyjne kabiny parowe, ktore
umozliwia nam wykorzystywanie ich zdrowot-
nych wtasciwosci na co dzien sprawia, ze prze-
petnieni bedziemy pozytywna energia.
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Kabiny Sanoasa Home tacza w sobie zalety na-
trysku oraz technike wytwarzania pary. Ich do-
datkowe zalety to kolorowe podswietlenie oraz
mozliwosc stuchania relaksujacej muzyki. Wie-
lofunkcyjne kabiny parowe, dzieki temu, ze
techniczne elementy potrzebne do wytwarza-
nia pary oraz akcesoria prysznicowe wbudo-
wane sa W kabine, stanowiag produkt gotowy do
natychmiastowego i prostego montazu. Este-
tyczny wyglad kabiny sprawi, ze nasza tazienka
nabierze wyjatkowej elegancji.

Przyktad prostej elegancji. Przestronne,
szklane powierzchnie powoduja wrazenie wiek-
szej przestrzeni, czystosci i luksusu. Siedzenia,
wykonane z drewna teakowego, dodaja kon-
strukcji ciepta.

Powiew prawdziwej Azji, w ktorej kapiele pa-
rowe s zakorzenionym w tradycji sposobem
dostarczania energii dla ciata i ducha. Nie-
zwykta forma kabiny zapewni dodatkowe
wrazenia.

SPA na okragto. Gdy przestrzen naszej tazienki
pozwala, mozemy skorzystac z bardzo efektow-
nie wygladajacego okragtego modelu kabiny.
Wprowadzi to dodatkowa harmonie do naszego
pomieszczenia. Kabina jest na tyle ciekawa, ze
na zewnatrz mozna obyc sie bez obtozenia

ptytkami ceramicznymi. o
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Powiew prawdziwej Azji,
w ktérej kapiele parowe
sg zakorzenionym

w tradycji sposobem
dostarczania energii

dla ciata i ducha.
Niezwykta forma kabiny
zapewni dodatkowe
wrazenia.

SPA na okraglo. Gdy
przestrzen naszej tazienki
pozwala, mozemy skorzys-
ta¢ z bardzo efektownie
wygladajacego okragtego
modelu kabiny. Wprowadzi
to dodatkowsg harmoni¢

do naszego pomieszczenia.
Kabina jest na tyle ciekawa,
Ze na zewnatrz mozna oby¢
si¢ bez obtozenia ptytkami
ceramicznymi.

fot. Materiaty prasow
b

Przyktad proste;j
elegancji. Przestronne,
szklane powierzchnie
powodujg wrazenie
wickszej przestrzeni,
czystoscii luksusu.
Siedzenia, wykonane
z drewna teakowego,
dodajg konstrukgji
ciepta.
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W $lad Za e l
Wenecji Eu

Wtasnie tutaj, w prowincji Treviso na Nizinie
Weneckiej przyszedt na swiat Mario Moretti Po-
legato - tworca marki Geox. Takze w tym miej-
scu dojrzat i wykrystalizowat sie genialny
pomyst stworzenia oddychajacych butow. Jest
to obszar, na ktérym swoje siedziby ma kilka
wiodacych wtoskich firm odziezowych, takich
jak Benetton, Luxottica czy Diesel.

Podréz po regionie Wenecji Euganejskiej roz-
poczynamy od potozonej we wschodniej
czesci regionu, prowincji Treviso. Lagodny kli-
mat, piekne pejzaze, przejrzysta woda z Do-
lomitow - wszystko to sprawia, Ze prowincja
jest doskonatym miejscem do wypoczynku.
Od dawna wiedza o tym wenecjanie, ktérzy z
Treviso uczynili sobie tradycyjny teren wypo-
czynkowy. Do dzi$ zachowaty sie liczne i nie-

—
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zwykle bogate wille dozow, ktore ciesza oczy
turystow.

Przebywajac w potnocno-wschodniej czesci
Wtoch, trzeba koniecznie odwiedzi¢ Wenecje,
czyli stynne ,,miasto na wodzie”, potozone na
118 wyspach. W tym niezwyktym miescie nie
ma ulic, ich role petnig liczne kanaty. Dlatego
transport odbywa sie tu tylko droga wodng
lub pieszo. Najpopularniejszym srodkiem lo-
komocji jest tramwaj wodny - vaporetto. Jed-
nak niezwykle romantyczna moze by¢ takze
podroz gondola wodnymi uliczkami Wenecji.
Gtowna ulica, Canal Grande, uwazana jest za
najpiekniejsza ulice swiata. Jej architektura
nosi wptywy orientu, wtoskiego baroku i rene-
sansu. Najbardziej znane zabytki Wenecji to
Plac $w. Marka, Bazylika Sw. Marka, Dzwon-

Patac Dozéw — byt
siedziba wiadcow i rzadu
Wenecji, a takze sadu

1 wigzienia. Zbudowany
zostat w IX wieku,

ale powigkszony i glteboko
zmodyfikowany z koncem
XVII wieku. Fasady
ozdobione sa biatymi

1 rézowymi marmurami.
Glowne wejscie do patacu
- Porta della Carta jest
jednym z najwspanialszych
dziet gotyckich w miescie.
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Treviso — odbywa si¢

tam coroczne §wi¢to wina
Ombralonga. Klimat, jaki
panuje podczas tej imprezy
jest jedyny w swoim rodzaju!
Na terenie staréwki
wyrastajg wtedy liczne
kramy, w ktérych mozna
zaopatrzy¢ si¢ w najlepsze
gatunki win z regionu

i lokalne przysmaki

kulinarne.

nica Sw. Marka, Kosciét San Giorgio Maggiore,
Patac Dozow oraz Most Westchnien.

Udajac sie nieco na zachdd regionu, docieramy
do Padwy, stynacej z zatozonego w 1222 roku
Uniwersytetu w Palazzo del Bo, na ktérym stu-
diowali m.in. Mikotaj Kopernik i Jan Kochanow-
ski. Na placu Piazza del Santo zobaczymy
pomnik Donatella - Erazm del Narni na koniu,
ktory uwazany jest za pierwszy odlew z brazu
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wykonany we Wtoszech. Poza tym, Padwa to
miasto imponujacych, monumentalnych obiek-
tow sakralnych. Warto zobaczyc¢ Bazylike di
Santa Giustina, ktora przylega do placu Prato
della Valle, uwazanego za najwiekszy we
Wtoszech. Waznym zabytkiem jest takze ro-
mansko-gotycko-bizantyjska Bazylika Swietego
Antoniego Padewskiego - miejsce licznych piel-
grzymek.

Balkon Julii w Weronie
— to wlasnie pod tym
balkonem Romeo,
bohater dramatu
Szekspira, miat
wygtaszac stynne
mitosne monologi

i spiewac serenady

dla Julii. Cho¢ historia
Szekspirowskich
kochankow nie wyda-
rzyla si¢ naprawdg,

to jednak przydaje ona
Weronie miana jednego
z najbardziej
romantycznych miejsc
na $wiecie.
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Weneckie gondole - gondola jest symbolem Wenecji 1 nigdzie

poza tym miastem nie jest spotykana. Ksztalt i konstrukcja
gondoli wywodzi sig z przybrzeznych i rzecznych
poluliniowo-stowianskich tedzi rybackich. Jej dtugosé

7

na i gsciej wynosi 10,87 metra, zas szeroko / :

5l

Najbardziej na zachdd wysunieta prowincja,
wchodzaca w sktad Wenecji Euganejskiej,
jest Werona. Stolica prowincji - Werona, to
miasto zakochanych. Wtasnie tutaj wg Wi-
liama Szekspira mieli mieszkac stynni kochan-
kowie - Romeo i Julia. W Weronie znajduje sie
wiele zabytkow z czaséw rzymskich, m.in. im-
ponujacy amfiteatr z | wieku. Jednym z naj-
wazniejszych zabytkow jest Kosciot San Zeno
Maggiore ze stynnymi Sredniowiecznymi
drzwiami z brazu, ozdobionymi znakomitymi
ptaskorzezbami o tresci biblijnej i scenamiz
zycia patrona kosciota.

T
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Pétnocno-wschodnie Wtochy to region nie-
zwykle atrakcyjny turystycznie, posiadajacy
swoj niepowtarzalny klimat. W otoczeniu za-
bytkowych obiektéw architektonicznych mo-
zna poczuc oddech tradycji, a urokliwe pej-
zaze pozwalaja na relaks i odprezenie. Nic
dziwnego, ze w takim wtasnie otoczeniu naro-
dzit sie Geox - jedna z najbardziej niezwy-
ktych marek swiatowego biznesu. Wtasciwie nie
sposob oddzieli¢ filozofii komfortu i unikato-
wych wtasnosci marki Geox od niepowtarzal-

nego piekna tego regionu. ot

Bazylika Swigtego Antoniego

stanowi bez watpienia najbardziej
znany i bogaty w dzieta sztuki
kompleks architektonicziny w Padwie.
Jej budowa rozpoczgta zostala po
$mierci Swigtego Antoniego, ktéra
miata miejsce w 1231 roku. Budowla
ta to doskonate polaczenie stylow
romanskiego, gotyckiego, wenecko-
wschodniego i barokowego.
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Wtochy s ojczyzng

to znanego

w Polsce warzywa, jakim jest radicchio.

I

Funkcjonuje tam kilka, regionalnych odmian,
przy czym do najlepszych nalezy gatunek ra-
dicchio di Treviso - z regionu, skad pochodzi
Geox. Radicchio wygladem przypomina cyko-
rie, ma czerwone liscie z biatym unerwieniem.
Moze takze przybierac ksztatt matej, czerwo-
nej kapustki. Obie odmiany dostepne sa w Pol-
sce w supermarketach i dobrych warzywnia-
kach. Wyrozniki tego warzywa to kolor gtebo-
kiej, fioletowawej czerwieni oraz wyrazna
nuta goryczy w smaku. Mozna go przyrzadzac
na rozmaite sposoby, ale prawdziwym raryta-
sem staje sie podane w formie risotto na czer-
wonym winie.

Sktadniki:

- szklanka ryzu arborio

- mata gtéwka radicchio

- cebula pokrojona w kostke

- posiekany zabek czosnku

- 1.5 szklanki czerwonego wina
- 1.5 szklanki bulionu
- zapas 20 ml oliwy

- 20 g masta

- parmezan

- pieprz

MAGAZYN PRZEDA

Sposéb przyrzadzania:

Rozgrzac¢ masto z oliwa, dodac cebule i radic-
chio pokrojone w paski. Smazyc, az cebula sie
zeszkli, a radicchio zwilgotnieje, doda¢ czos-
nek. Wsypac ryz i mieszajac podsmazyc, ale nie
zrumienic. Wlac szklanke wina, zamieszac, od-
parowac. Do rosotu dodac pot szklanki wina
i zagrzac. Po trochu wlewac rosot do ryzu, mie-
szac, gotowac na matym ogniu.

Skonczy¢, kiedy ryz bedzie ugotowany
al dente, a sos stanie si¢ kremowy. Ewentual-
nie doda¢ parmezan, doprawic pieprzem.







